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A. T'evikég apxég Kal oTOXOI

21NV MNUAN gov.gr ypA@ouue TTEPIEXOUEVO UE OTOXO:

1 Na evduvapwvoupe. BonBdpe Toug eTTIOKETTITEG va KATAAGRBouv TNV MUAN
gov.gr. XpnoIJOTTOIOUUE YAWO OO TTOU TOUG EVNUEPWVEI KAI TOUG EVOapPUVEl
VA EKMETOAAEUTOUV TIG dUVATOTNTEG TTOU TOUG TTAPEXE N TUAN.

A Na ogpoépaoTe. BAETTOUNE TA TTPAYUOTA ATTO TNV TTAEUPA TWV ETTIOKETTTWV
Kal dev gipaoTe ouykataBaTikoi padi Toug. ‘Exouue TTAvTa 0TO JUOAO pag OT
Oev €XOouV TTOAU XpOvo va a@iepwoouv otnv MNMUAn.

A Na evnpepwvoupe. AEUE OTOUG ETTIOKETTTEG AUTA TTOU BEAOUV va pdBouy,
OxI MOVO auTd TToU BEAOUPE va TOUG TTOUME. Aivoupe akpIBEiG TTANPoOYopiEg
yI' autd TTOU WAxvouv, KaBwG Kal TNV eukalpia va pabouv TTepIocoTEPQ.
‘Exoupe TTAvTa 0TO HUAAS OTI OI ETTIOKETTTEG DEV YVWPICOUV 60a YVWPICOUPE
EEiC.

A Na kaBodnyouue. EipaoTte o1 “¢evayoi” Tng MNMUANG yia Toug €TTIOKETTTES. EiTe
divouE YEVIKEG TTANPOPOPIEG, EITE OBNYIES VIO PIA CUYKEKPIMEVN TUVAAAQyT,
ETTIKOIVWVOUUE Padi TOug QIAIKA Kal BondnTIKA.

MNa va TTETUXOUPE aUTOUG TOUG OTOXOUG, DIOC@PAAICOUE OTI TO TTEPIEXOUEVO LOG
gival:

A Zagég. Katavooupue 1o B€ua yia To oTtroio ypd@oupe. Mpdgouue kabapd, o€
atrAf YAwooa, aAAd eipaoTe akpIBEiG Kal €EavTANTIKOI.

1 MNeP1eKTIKO. ATTOQEUYOUE TIG ETTAVOAAWEIG KO TIG TTEPITTAOKEG DIATUTTWOEIG.
Aivoupe 6An TNV TTANPO@OpPIa, GTNV TTIO TTEPIEKTIKI HOPPN TNG.

a XpRoiwyo. lMpiv ekiviiooupue va ypd@oupe, avapwTtidpaoTe: MNoiov oTdX0
UTTNPEETEI QUTO TO Keipevo; lMolog Ba To diaBdoer; Ti xpeialetal va Pabel;

A DIAKS. [pdgoupe avBpwTiva, yiaTi ammeubBuvopooTe o€ avBpwTToug. Agv
OI0TACOUE VO OTTACOUNE PEPIKOUG KAVOVEG, OV AUTO KAVEI TO TTEPIEXOPEVO
M0 TTPOCITO.
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A KardAAnAo. Npdgouue e 1poéTTO TTOU TAIPIAZEl OTNV TTEpioTacn. OTTwG OTIg
OuUlNTACEIC TTPOOWTIO ME TIPOOWTIO,  TTPOCAPHOLOUUE TOV TOVO MAG
avAaAoya PE TO O€ TTOIoV ATTEUBUVOUOOTE Kal yIa TTo10 BEua.

A ETmrikaipo. Eival onuavtiké n TAnpo@opia 1Tou divoule va gival £ykupn Kal
ETTIKAIPOTTOINUEVN.

B. ®dwvn kail Tévog wVAg

MNa va ypdyouue TTEPIEXOPEVO TTOU KOBOdNYEI KAl EVOUVANWVEI, €ival ONUAVTIKO
Va YVWPICOUUE TN QWVH KAl TOV TOVO PaG.

Mola n dlagopd PeTAEU Toug; To OKEPTOPOOTE WG £ENG: 'Exoupe TTavTa v idia
Qwvr, aAAd o Tévog pag aAAGZel. ANIWG PIAGPE OTav ByaivOoupe JE @IAOUG Kal
aAANIWG O€ Yo ouvavTnon Pe Tov dIEUBUVTHA POG.

O 16vOoG pag etriong aAAdlel av@loya Pe TNV ocuvaloOnuaTIKy KATAoTOaon TOU
avOPWTTOU JE TOV OTTOI0 MIAGME. Agv XPNOIUOTTOIOUUE TOV id10 TOVO QWVNG HE
KATTOIOV TTOU Eival AVOOTATWHEVOS OTTWG PE KATTOIOV TTOU YEAQ.

To id10 1oxUel kal atnv MUAN gov.gr. H ewvr Tapapével n idia, aAAd o Tévog
aAAGCel avaAoya Pe TRV TTEPIOTOON.

B.1 dwvi

21NV MUAN gov.gr yvwpifoupe 0TI ouxVva o1 ETTAPES TOU TTOAITN HE TIG dNUOOIEG
uTTNPECieC UTTAPEav OUOKOAEG.

M' autd BéAoupe va ekTTaId®EUOOUNE TOUG ETTIOKETTTEG TNG MMUANG o€ pia véa
oxXéon ME QUTO TTOU TTEPIEKTIKA ovopddoupe “Anudolo”, Xwpig va Toug
MTTEPOEUOUE N va €ipaoTe ouykaTaBaTikoi padi Toug.

Eite o1 emoOkKETTTEG CEPOUV aKPIBWGS TI Waxvouy, eite OxI, KABe AEEN TTOU
YPAPOUUE evnUeEPWVEL Kal evBappuvel. MoipalduaoTe Tn yvwon HAg ME
Oa@RVEIa Kal evouvaiodnon.

AuTS onpaivel TTwg OTavV YPAPOUUE TTEPIEXOUEVO:

1 MiAdue atrAd. H cagrjvela gival To OnNUAvTIKOTEPO YIA EUAG.
O1 €mMOKETTEG Pag pTTaivouv oTnv MUAN yia va kavouv pia douAegld, dev
EXOUV XpOVvo yia TTOAAG Kal BapuydouTra Adyia.

1  EipaoTe aAnBivoi. MIAGuE OTOUG ETTIOKETTTEG UE TPOTTO QIAIKO KAl TTPOCITO.
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1  EipaoTte “digppnveig”. Aouleid pag cival va “petagpdloupe” Tn yAwooa
Kal TIG OIadIKOCIEG TNG YPOPEIOKPATIOG PE TPOTTO TToUu va BonBd& Toug
ETTIOKETITEG VA KAVOUV AUTO YIA TO OTTOIO PTTAKAV OTNV TTUAN.

B.2 Tévog pwvig

O 716vog TnG MNUANG gov.gr €ival EUYEVIKOG Kal EKTTEPTTEI alyoupld. OTtav
YPAPOUUE EXOUNE OTO HUAAS TNV KATACTOOT TOU ETTIOKETTTN. Eival ayxwupévog
Kal waxvel TTAnpogopieg oto Google; Eival IKavoTroinuévog TTou £yIve OEKTOG
oTto |IEK 1ng emmiAoyn ¢ Tou; AQoU KaTaAdBoupE TRV ouvalioONPaATIKY KATaoTaon
TOU ETTIOKETTTN, UTTOPOUNE VA TTPOCAPUOCOUNE AVTIOTOIXA TOV TOVO.

. NpakTIKEG CUPPBOUAEG UPOUG KOl KAVOVEG YPOUMOATIKAG

Tnpouue apxEG UPOUG KAl KAVOVEG YPAUMATIKAG WOTE TO TTEPIEXOPEVO pag va
€ival 0aQEG KAl OUVETTEG.

21nv MNMUAn gov.gr akoAouBoupe Tn NeoeAAnvIKn [papuatikr (avatrpocapuoyn
TNG MIKPAG VEOEAANVIKAG ypaupaTikAg Tou M. Tpiavtag@uAAidn).

1 Ta Baocikd

Fpdgoupe yia 6Aoug Toug emIoKETTTEG. KATTolol Ba diadoouv KABe AéEn pag,
GAo1 Ba diaBdaocouv dlaywvia. Toug digeukoAuvoupe SAoug va diapacouv
KAAUTEPA, OPABOTTOIVTAG TIG TTANPOPOPIEG TTOU OXETICOvVTal PMETALU TOUG Kal
XPNOIMOTTOIVTAG KOUKKI®ES (bullets) kal apiBuoUg yia TG AiOTEG.

EoTialoupe oTto pipvupa. AnuioupyoUpe pia iepapyia TAnpogopiwv. Balouue
1n TNV M0 oNUAVTIKA TTANPO@OPIa, auTr) TTou OtixXVel TI “KEPDICEI” O ETTIOKETTTNG
XPNOIMOTIOIWVTAG TNV UTTNPECIA QUTH. TN OUVEXEIQ OiVOUNE ETTITTPOOBOETEG
TTANPOPOPIEG.

= Nai: EvioxuoTte 10 €1000nua oag pe 1o Koivwviké Mépiopua.

= Oxi: NMAnpogopiec Koivwvikou Mepioupatog
EipaoTte TePIEKTIKOI. XpnoiyoTroloUpe EEKABapOUS TITAOUG Kal UTTOTITAOUG Kal
YPAQOUUE O€ MIKPEG TTPOTACEIC Kal TTapaypdgouc. ‘ETol, TO KeEiuevo Mag
dlapadeTal  eUKOAOTEPA KAl Ol  ETTIOKETITEG  KATAVOOUV KOAUTEPA  TTOIEG
TTANPOPOPIES TOUG APOPOUV.

= Nai: Adgla TaxUTTAOOU OKAPOUG

= Oxi: NMAnpogoplakd ZuoTnua ‘Ekdoong Adeiwv TaxuttAdou Zkapoug
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Epwtnosig, €1dIkd pe XpAon avTwVUUIWY €ival TTOAU atroTeEAEOUATIKES (TT.X. TI
TIPETTEl VA KAVETE:).

Eipaote ouykekpipgévol. Npdeouue oe atrAn YAWooa, aAAd gipaoTe akpiBeic
Kal  €€avtAnTikoi.  ATTOQEUYOUME  TIG  YEVIKOAOYIEG, TOUG  TTEPITTOUG
TIPOCBIOPICPOUG KAl TIG OEUTEPEUOUCEG TTPOTACEIG. 2TOXOG HAG Eival KAl évag
12xpOovOoG VO KATAVOEi TO KEINEVO pag.

EipaoTte ouverreig. AkoAouBouUpe TIG apxEG UPOUG Kal TOUG KAVOVEG aUTOU TOU
odnyou TTEPIEXOUEVOU.

.2 ZupBoulég U@oug
EvepynTtikn @wvn
XPNOIYOTTOIOUME EVEPYNTIKN QWVH. ATTOQEUYOUUE TNV TTABNTIKN QWVH.
2TNV EVEPYNTIKN QWVH, TO UTTOKEIYUEVO TNG TTPOTACNG EVEPYEL. 2TNV TTAONTIKN
PWVr}, TO UTTOKEIYEVO TNG TTPOTACNG TTABAIVEI TNV EVEPYEIA TOU PriUATOG.
= Nai: Kavte TNV aitnon oag €wg TIG 26 Agkeupiou.
- Oxi: H aitnon mrpétrel va uttoBAnBei £wg TIg 26 Aekeuppiou.

E€aipeon o€ autdv Tov Kavéva Exoupe 0Tav BEAoUUE va SUWOOUUE TTEPICOOTEPN
éupaon oTnv evépyela TTAPA OTO UTTOKEIMEVO. Z€ KATTOIEG TTEPITITWOEIG,
MTTOPOUME VA TO KAVOUE.

= H aitnon oag eykpidnke.

OpoAoyigg

Mpagoupe oe atrAd EAANVIKA, Ox1 0Tn YAWOOQ TNG YPOPEIOKPATIAS. AV TTPETTEI
VQ XPNOIUOTTOINOOUHE évav TEXVIKO OpO, BivOoulE Pia oUuvToun £ERynon WOTE va
TOV KATAVONOOUV OAOI Ol ETTIOKETTTEG.

Fpd@oupe BeTIKdG
Xpnolyotroloupe BeTIKA YAwooa, ox1 apvnTikA. 'Evag 1pd1Tog va dlakpivoupe
TNV apvNnTIKA YAWooa gival va Waxvoupue yia AEEEI OTTwG “Oev”, “un” K.ATT.

- Nai: [Na va kdverte aitnon, 8a xpelaoteite Tov AMKA oag.

- Oyxi: Aev ptTopeite va kaveTe aitnon av dev £xete AMKA.

[6]

BETA



% EAAHNIKH AHMOKPATIA Tevikh lpappateia
W= 3¢ Ynoupyeio Wnelakng AlakuBépvnong ¥npuaknc AakuBepvnons govJ

& AmholioTeuong AladiKaowy

.3 Nwg ypdgoupe yia Tnv MOAn gov.gr

NMwg aTreUBUVOUAOTE OTOUG ETTICKETTTEG

"paoupue o€ B TTANBUVTIKO OTTOU UTTOPOUUE. ZTIG (AIYEG) TTEPITITWOEIG TTOU OEV
gival 6OkIPo, ypdgouue o€ y' TTANBUVTIKO.

NMwg ovopdfoupe TIG UTTNPETIES
Aivoupe 600 TO duvVATOV CUVTOMO KAl TTEPIEKTIKO TiITAO OTNV UTTNPECIA POG.
OuuopaoTe 0TI aKOAOUBEI N TTEPIYPOPr] TNG UTINPEECIAG, OTTOTE O TITAOG Oev
XPEIACETAI VA £XEI AETTTOUEPEIEG.
= Nai: BeBaiwoeig nBIkou / TTeiBapxIKoU eAEYXOU ATTOQUACKIOBEVTWV
= Oxi: Auvatotnta Twv atmoQUACKICOEVTWY TTONITWY YIa NAEKTPOVIKA
KataBeon aitnong kai £kdoon BeRalwocwy NBIKOU/TTEIBAPXIKOU EAEYXOU

"paouue TIG UTTNPETIEG PE TTECA, €ival TTIO QINIKO TTPOG TOV ETTIOKETTTN (TT.X.
AyYPOTIKOI CUVETAIPICHOI).

Otav €xoupe eAAnvoayyAIko TiTAO, BAloupe Tov KUPIO PTTPOOTA Kal TOV AGAAOV
o€ TTapévBeon, 11.X. HAekTpovika BiBAia (MyData).

Mwg TTePIYPAPOUNE TIG UTTNPETIES

= OpyavwVvouue TIGC TTANPo@opieg yUpw atrd Tov €TTIOKETTTN TNG MUANG:
Moiov aopd n utrnpeoia; Ti dikaloAoynTikKA xpeiddeTal; Ti TTPETTEl va
KAVEI;

= XpnoiyoTtroloupe AEEEIC TTOU XPNOIUOTTOIOUV Ol ETTIOKETITEG, VI VA
KaTtaAapaivouv KaAUTEPQ TO KEIUEVO.

= Aivoupe o€ TouldxioTov U0 dIa@OPETIKOUG avBpwTToug va diafdoouv
TO KEIYEVO, YIA VA ClYOUPEUTOUE OTI €ival KaTtavonTo.

- ATTOQEUYOUNE TIG OUVTMNOEIG, OPKTIKOAECa TTou Ogv Ta yvwpilouv ol
TTEPICOOTEPOI ETTIOKETTTEG.

.4 MNpakTiKEG 0BNYiEg

ApKTIKOAESQ, akpwVUOHIa

Ta ypagouue XQPIZ TeAeieg avaueoa. (var PrA, ox1 ®.M.A.). Tnv avdAuon
TOug, TNV ypdgouue pe Trefokepalaia (11.x. Pépog MpooTiBEéuevng Aiag).

Av UTTAPXEI TTEPITITWAN OI ETTIOKETTTEG VA PNV KATAAGRBoUV éva apKTIKOAEEO N
£EVa aKPWVU IO, TO YPAPOUNE OAOYPAPwe TNV 1n @opd TTOU TO AVOPEPOUE. 2TN
OUVEXEIQ XPNOIKMOTTOIOUKE TTaVTOU TN OUVTOUN HoP®H. AV N OUVTOUN Jop@r) eV
QVTIOTOIXEI AKPIBWGS aTNV TTANPN Hop@r, TNV Bdalouue diTTAa o€ TTapévOeon.
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= [lpwTtn xpAon: AnAwon OIKOVOUIKWY ZUP@ePOVTWY (AOZ)
- Aeltepn xprion: AOZ

Av TO ApPKTIKOAEEO A TO aKpwVUMIO gival eupuTepa yvwoTo, oTTwg OIr1A i AEI,
MTTOPOUE VA TO XPNOIUOTIOINCOUNE £¢ ApXNG.

Katayxwpi{w, avTi Kataxwpw

XPNOIYOTTOIOUPE TO KATAaXwpPiCw Kal Oxl TO KATaXWPWw Yia va ONAWOOoUUE
TOTTOBETW, BAlW KATI OTN B€0N TOU.

KaBwg gival TToAU auyvr n xprion Tou pApaTog otnv MNMUAn gov.gr, KaAo gival va
UTTAPXEI CUVETTEID.

ZUVTOUOYPOPiES

levikd, akoAouBoupe TN NeoeAANVIKA [papuatikr). TNa pepIkES atrd TIG TTIO

OUXVEG TTEPITITWOEIG, XPNOIUOTTOIOUUE TOUG TTAPAKATW TUTTOUG:
= K.ATT. KaI AoiTé

K.4. Kal GAAa

TM.X. TTapadeiyuatog Xapiv

XAM. XINIOUETPO

T.M. TETPAYWVIKA PETPA

TT.J. TTPO YECNUPpPIag

M.J. METG peonuBpiav

v/o vouoox€SIo

K. KUpIOG / Kupia / KUpIOI / Kupieg

N T I A

ApiBpoi
pdgoupue ohoypdowg Tov apiBud otav n mpotaon EekIva PE auTov.
AIaQOopPETIKA, XpNOIYOTTOIoUUE TOV apiBud. To idlo 1IoxUEl Kal yia Ta apiOuNnTIKA.
- Mia mepiTrTwon até TIg 5 gival n akdAoubn.
= Kpatiote TV 1n €€€Taon yia eE€Taon ava@opdc

KaTrolieg @opéc @aiveTal TTEPIEPYO VA XPNOIUOTIOINCOUPE TOV apIOuso. Av
TIPOKEITAI VIO £KPPAcT OTToU o1 aplBuoi ypd@ovTal OAoYypAPWS, TO APrVOUNE
£T01.

= O TTPWTOG TWV TTPWTWV
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TnAépwva
XpNOIUOTTOIOUHE TTAUAES XWPIG KEVA PETAEU TwV apiBuwV. XpnOoIKJOTTOIOUUE TOV
KWOIKO Xwpag OTav atreubuvopaoTe Ot ETTIOKETTTEG aTTO AAAEG XWPEG. 2€
mobile Ul 61Tou n KAAon ptTopEi va yivel aueca, Bafoupe pévo tov apiBud.

- 211-555-6789

- +30-211-555-6789

- 2115556789

Huepounvieg
"evika ypagouue oAoypdewg TNV Nuépa TG eBOouGdag Kal To YAva.
- Aceutépa, 3 Oefpouapiou

KAdopata Kol dekadikoi
"pagpoupe oAoypdewe Ta KAGouaTa.
- Nai: duo Tpita
- Oxi: 2/3

Xpnolyotroloupe OekadIKA OTav €vag aplBuog Oev UTTOPEI va ypa@Tei oav
KAGoua, 1.X. 39,2.

MoocooTtd
XpnoihoTroloUpe T0 OUPPBOAO % avTi va ypAWoulE “TOIG EKATO”.

EUpog
XpNOIUOTTOIOUUE TTAUAQ YIO VO ONAWOCOUNE EUPOS APIOUWY.
- H diadikacia diapkei 10-15 nuépec.

XpAuara
Bdaloupe 10 oUPBOAO TOU gupw TTIPIV TO TTOCO. XPNOIKOTTIOIOUKE UTTOBIACTOAR
yia UTTOBIQIPETEIG TOU EUPpW. Ta idIa I0XUOUV KAl yIa TO AAAQ vouiouaTa.

- €20
- €19,75
- $10

OepuoKkpagcia
XpnoiyoTroloupe To0 oUUPBOAO Twv BaBuwyv Kal kKepaAaio C yia TNV KAipaka
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KeAoiou.
- 23°C

Xpovog
XpNOIYOTTOIOUME apIBUOUG Kal TT.J. ] M.J. JE éva KEVO avapeoa. Aegv Baloupe
AETTTA VIO WPEG AKPIBWG.

= 9.

= 9:30 ..

XpNOIUOTTOIOUUE TTAUAQ HPETALU OIAQOPETIKWV WPWV YIO VA OPICOUME Mia
XPOVIKA TTEPINdO.
= 9 TM.u.-6 p.M.

OaUHOOTIKO
XpNOIUOTTOIOUUE TO BAUPACTIKOG OTTAvVIA Kal TTOTE TTEPIcoOTEPA aTrd £va. Eival
ATTAPAITNTO OE TTPOCTAKTIKEG.

- [lpooégTe!

Agv TO XpNOIYOTTOIOUE TTOTE O€ JNVUMOTA ATToTUXiag ) o€ €I00TTOINCEIG. [EVIKA,
TO ATTOPEUYOUHE!

A. KaAég eUpWTTAIKES TTPOKTIKEG

IKOVOTTOIOUE TIG ATTAITAOEIG EUXPNOTIAS Tou Kavoviouou TNng eviaiag WnelokAg
TTOANG, 6TTWG €xouv TTpoadiopioTei atrd TNV KoivoTikr odnyia 2016/2012 yia Tig
I0TOOEAIDEG KOl NAEKTPOVIKEG EQAPPOYEG TOU ONUOCIOU TOUEQ.

AI0pKAG EVNHEPWON TTEPIEXOMEVOU
AvVa@EPOUNE TNV nUEPOMNVIa TNG TeAeUTaiag evnuépwong 11 Tou TeAeuTaiou
ENEYXOU TOU TTEPIEXOMEVOU.

20vdeopol (links) vVopIKWYV TTAQIGiWV, TEXVIKEG TTPOSIAYPAPES KOl OBNYiES
Agv opyavwVvouue TO TTEPIEXOMEVO MOG WE BEPaTa TOU VOMIKOU R BECUIKOU
TTAaioiou, aAAG TTapaBétoupe Toug ouvdEéopoug (links) TTou TTapéxouv TIG
OXETIKEG TTANPOYPOPIEG.

Texvikn utrooTtApIEn (TnNAépwvo, email, di1adikTuak @Opua UTTOBOARG

AITAMATOG)

Mapéxoupe Ta OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG TEXVIKAG UTTOOTNPIENG KAl TTPOCOETOUUE
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Toug ouvdéououg (links) TNG uTTNPETIag TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TNG Eviaiag
WNQIAKNAS TTUANG, MOAIG gival BIaBEaiuol.

Y1reuBuvog @opEag TTEPIEXOMEVOU
MapaBEToupe TO PoPEA TTOU Eival UTTEUBUVOG VIO TO TTEPIEXOUEVO.
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